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CURSOS 1° TRIMESTRE 2006

CRECIMIENTO PERSONAL Cada dos lunes de 20h a 22h

Lena S. Rupa , acupuntora, naturépata, psicoterapeutaq, profesora en Qi gong

RELAJACION ¥ RESPIRACION martes de 15:15h a 16:15h

Lena S. Rupa , acupuntora, naturdpata, psicoterapeuta, profesora en Qi gong

CHI KUNG martes de 16:30h a 17:30h

Lena S. Rupa , acupuntora, naturépata, psicoterapeuta, profesora en Qi gong

REFLEXOLOGIA PODAL Grupo | lunes de 15 :30h a 17h
Grupo Il martes de 10h a 11:30h

Alberto Montes quiromasajista, reflexoterapeuta, esp. cocina vegetariana, disefio humano

Q®UIROMASAJE Grupo | lunes de 10h a 11:30h
Grupo Il lunes de 17: 30h a 19h

Alberto Montes quiromasajista, reflexoterapeuta, esp. cocina vegetariana, disefio humano

DIETETICA ¥ NUTRICION jueves de 19h a 20:30h

Merce Montagut farmacéutica, homedpata, especialista en dietética y nutricion.

COCINA SANA ¥ NATURAL Grupo | miercoles de 10h a 11:30h
Grupo Il viernes de 20h a 21:30h

Alberto Montes quiromasajista, reflexoterapeuta, esp. cocina vegetariana, disefio humano

AUTOMAQUILLAJE miercoles de 15h a 16:30h

Maria Antonia Lambea esteticista especialista en técnicas de maquillaje

ARTE - TERAPIA viernes de 16:30h a 18h

Teresa Cardafosa, lic.en Bellas Artes por la UB, form. en Arte-Terapia, prof.€d. Visual y Pléstica.

€SCRITURA CREATIVA ¥ TERAPEUTICA viernes de 18:30h a 20h

Teresa Cardafosa, lic.en Bellas Artes por la UB, form. en Arte-Terapia, prof.€d. Visual y Pléstica.

Los cursos se inician en €nero. Plazas limitadas. Se obsequiard con una sesién

de masaje Shiatsu a todas las inscripciones realizadas antes del dia 23 de Diciembre.
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CURSOS MONOGRAFICOS 1 TRIMESTRE 2006

€ENERO
Sadbado dia 21 - Taller tercer Chakra

Lena S. Rupa , acupuntora, naturépata, psicoterapeuta, profesora en Qi gong

Sadbado dia 28 /- Constelaciones Familiares
Domingo diQ 29 Satyarthy terapeuta especialista en constelaciones familiares

FEBRERO
Sdbado dia 4 - Botiquin homeopatico

Merce Montagut farmacéutica, homedpata, especialista en dietética y nutricion.

Sadbado dia 11 - Musicoterapia

Ménica Miralles musicoterapeuta

S&bado dia 18 - Flores de Bach

Francisco Diaz naturépata, geopuntor

Sdbado dia 25 - Fitoterapia

Francisco Diaz naturépata, geopuntor

MARZO
Sédbado dia 4 - Uso de la sales de Schuessler

Merce Montagut farmacéutica, homedpata, especialista en dietética y nutricion.

S&dbado dia 11 - Taller cuarto Chakra

Lena S. Rupa , acupuntora, naturépata, psicoterapeuta, profesora en Qi gong

Sdbado dia 18 - Imagen personal - Técnicas para descubrir
y potenciar tu belleza y bienestar

Frederic LLancé, estilista, peluquero.

Sdbado dia 25 - Geoterapia y geopuntura

Francisco Diaz naturépata, geopuntor

Los cursos se inician en €nero. Plazas limitadas. Se obsequiard con una sesién

de masaje Shiatsu a todas las inscripciones realizadas antes del dia 23 de Diciembre.
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